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W roku 2004 zarejestrowano w Polsce 29 importowanych zachorowan na zimnicg
(zapadalnos¢ 0,076 na 100 000), co stanowi wzrost 0 69% w poréownaniu z 2003 r.

W przypadkach malarii nawrotowej czynnikiem etiologicznym byly Plasmodium vi-
vax 8 zachorowan, w 14 przypadkach bylo to Plasmodium falciparum, w 6 przypadkach
nic ustalono gatunku, a w 1 zakazenie okres$lono jako mieszane. W wigkszosci przypadkow
rozpoznanie postawiono na podstawie badania parazytologicznego, uzupekionego lub nie
badaniem serologicznym lub badaniem PCR. Jeden chory zmarl na posta¢ mézgowa mala-
rii wywolana przez Plasmodium falciparum — zarazenie mialo miejsce w Afryce, lecz nie
ustalono w jakim kraju.

Chorzy byli w wieku od 10 do >50 lat; w tym 6 0os6b w grupie wicku 11-20 lat, 8 osob
w grupie wicku 21-30 lat, 6 os6b w wicku 31-40 lat, 3 osoby w wicku 41-50 lat i 6 osob
powyzej 50 roku zycia. Wérdd chorych bylo 20 mezczyzn i 9 kobiet.

Podobnic do poprzednich lat wszystkie zgloszone przypadki zostaly do Polski zawle-
czone. Wigkszo$¢ chorych przed zachorowaniem przebywala w Afryce (22 zachorowa-
nia), 2 osoby podrozowaly do Azji, 3 do Ameryki potudniowej. W dwoch przypadkach nie
ustalono kraju pochodzenia. Jako kraj docelowy najczesciej wymieniano Nigerie (5 0sob,
wszystkie zakazone P. falciparum), a takze Kamerun (4 osoby) oraz Brazyli¢ (3 osoby)
Sposrod chorych zakazonych P. falciparum 13 zakazilo si¢ w krajach afrykanskich, a jedna
osoba w Brazylii.

Najczesciej celem podrdzy byly wycieczki turystyczne lub wizyty u rodziny, wyjazdy
shuzbowe i tymczasowa praca w danym kraju.

W 11 przypadkach stosowano profilaktyke przeciwzimnicza, w pozostalych albo jej
nie stosowano, albo brak jest informacji na ten temat. Zdecydowanie wigkszq wage powin-
no si¢ przywiazywac do chemioprofilaktyki zimnicy przy wyjazdach do miejsc endemicz-
nych. Ze szczego6lna troska powinny by¢ traktowane wyjazdy do Nigerii, skad zostaly przy-
wiezione niemal wszystkie przypadki zakazen P. falciparum.

Zachorowania na zimnice odzwierciedlaja raczej intensywnos¢ podrézowania do kra-
jow endemicznych tej choroby niz sytuacje epidemiologiczna w naszym kraju.
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SUMMARY

Twenty mine cases of malaria were reported in Poland in 2004. All of them were imported:
22 from Africa, 2 from Asia and 3 from South America In 2 cases country of origin was unknown. In
14 cases P. falciparum etiology was confirmed. Among the cases 20 were men and 9 were women.
Age of the patients was 11 to 250 years. 6 of the patients were in the age group 11 to 20 years. Most
commonly the reasons for travel were tourism or family visits and professional travel. One death
from falciparum malaria was reported in Poland in 2004. In 11 cases some kind of chemoprophyla-
xis was documented. In other prophylaxis was not used or not documented.
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